
親友 情境 案主

要求住院治療

無法共同生活
應對方式

利用酒精來掩蓋

無法達成目標之失落

精疲力竭、無可奈何 情緒 挫敗感、失落感

為何一直復發？

沒有想改變意願
觀點

不管怎麼努力

是不是都不會被肯定

希望可以停止使用酒精 期待
希望自己的努力

可以被看見

恢復平靜生活 渴望
希望不完美的自己

仍可被包容

👤↔彼此的心聲↔👤👤↔彼此的心聲↔👤
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